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Det är inte alltid så lätt att veta vilket lönespann man ska lägga sig inom när man söker nytt jobb, 
eller vilken ny lön man ska begära i ett lönesamtal. Lönen ska spegla erfarenheter, prestationer och 
ansvar och det fi nns ingen rätt eller fel lön. Du måste helt enkelt kunna motivera varför du tycker att 
du är värd eller förtjänar en viss lön. Som medlem kan du kontakta ditt förbund för att få stöd och 
råd i lönefrågor, inför anställningsintervjun eller lönesamtalet. Men som en del i förberedelserna kan 
du också själv studera lönestatistik. 

Saco Lönesök 
Saco har tillsammans med förbunden utvecklat 
Saco Lönesök, en webbapplikation kopplad till 
Sveriges största databas för akademikerlöner. Den 
bygger på löneuppgifter från över 300 000 akade-
miker. Löneuppgifterna kommer från förbundens 
löneenkäter och från den partsgemensamma 
lönestatistiken som bygger på uppgifter som 
samlats in via arbetsgivare. 

Med tillgång till Saco Lönesök kan du som 
akademiker orientera dig om ditt löneläge. Du 
kan göra lönejämförelser för att se hur ingångs-
lönerna eller löneutvecklingen ser ut, både för 

2009 – Ett nytt och 

förbättrat Saco Lönesök 
Saco Lönesök skapades 2001 och har sedan dess 
haft omkring en miljon användare. I den nya 
versionen av Saco Lönesök, som är i bruk sedan 
hösten 2009, har användbarheten förbättrats och 
det har blivit enklare att navigera i systemet. 

Saco Lönesök har också gjorts mer fl exibelt 
och ger nu större möjligheter att skräddarsy 
lönestatistik efter behov. Nya funktioner är bland 
annat att du har möjlighet att lägga in din egen 
lön i diagrammen för att göra lönejämförelser.

Med Saco Lönesök har du tillgång till högkva-
litativ och lättillgänglig lönestatistik från över 
300 000 akademiker. 

Hur hittar du Saco Lönesök?
Saco Lönesök är en service till dig som medlem 
och du hittar Saco Lönesök via ditt förbunds 
hemsida där du loggar in på dina medlemssidor. 

Vad kan du göra i Saco Lönesök?
• Studera lönenivån och lönespridningen för olika 

åldrar, examensår, utbildningar, yrken, befatt-
ningar, sektorer, och regioner

• Studera ingångslöner och löneutveckling för 
olika yrken

• Jämföra din lön med andra kollegor och andra 
akademiker, du kan t.ex. skriva in din egen lön 
och se den i ett diagram

• Skräddarsy statistik utifrån dina egna behov

• Spara eller skriva ut tabeller och diagram

När har du nytta av Saco Lönesök? 
• När du söker nytt jobb

• När du ska ha lönesamtal

• När du får en ny tjänst eller nya arbetsuppgifter

• När du väljer eller funderar på att byta yrke

Vad tycker testpersonerna? 

”Snabb uppdatering och tydliga, lät-
tolkade siff ror.”

”Utmärkt! Bra att det går att på 
ett enkelt sätt se den egna lönen i 
jämförelse med andra, inte enbart 
att söka allmän statistik! Eloge för 
Lönesök!”

”Betydligt 
bättre än 
tidigare!”

”Bra grundidé som kan hjälpa 
studenter att se hur lönerna på 
arbetsmarknaden ser ut. Bra med så 
många olika yrkesval.”

 
”Enklare än tidigare att söka och bra 
med allt på en sida”

Ta ansvar för 
din lön. Sitt 
inte svarslös!

din egen utbildning, ditt eget yrke och/eller för 
andra yrkesgrupper. I Saco Lönesök kan du hitta 
medellöner och uppgifter om lönespridning för 
olika åldersgrupper, examensår, utbildningar, 
yrken och arbetsmarknadssektorer. Statistiken 
presenteras sedan i form av tabeller och olika 
typer av diagram.   

Saco Lönesök är också ett karriärstöd, för dig 
som vill pröva nya områden. Tack vare samarbetet 
mellan de olika Sacoförbunden kan var och en få 
en unik överblick över löneläget på olika delar av 
akademikernas arbetsmarknad. 


